
Sarstedt – Leichtathletikveranstaltungen 2019 

Herbstwerfertag  
am Sonntag, den 29.09.2019 

– landesoffen – 
 

+ Kreismeisterschaften Wurf Jugend U16 + U14 
(für KM bitte gesonderte Ausschreibung beachten) 

 
Wettbewerbe: 

Männer/M30-M45 Kugel, Diskus, Speer 
Männer M50/M55 Kugel, Diskus, Speer 
Männer M60-M70 u. älter Kugel, Diskus, Speer 

männliche Jugend U20/U18 Kugel, Diskus, Speer 
männliche Jugend U16/U14 Kugel, Diskus, Speer 

Frauen/W30-45 Kugel, Diskus, Speer 
Frauen W50 und älter Kugel, Diskus, Speer 

weibliche Jugend U20/U18 Kugel, Diskus, Speer 
weibliche Jugend U16/U14 Kugel, Diskus, Speer 
 
Veranstaltungsnummer:  

19 V09000 3540 042 04 
 
Meldungen: 

bis Di. 24.09.19 an: www.ladv.de 
oder: Till Glaser, Am Bruchgraben 68, 31157 Sarstedt, e-mail: leichtathletik@fsv-sarstedt.de. 
 
Beginn/Wettkampfstätte:  

09.30 Uhr, Jahn Sportpark (Sportplatz rechts der Friedrich-Ludwig-Jahn-Straße) 
 
Organisationsbeiträge:  

Erwachsene € 3,– 
Jugendliche U20/U18 € 2,50 
Jugendliche U16/U14 € 2,– 
 
Bei Nichtantreten von Vereinen wird das Startgeld in Rechnung gestellt. 
 
Urkunden/Ehrenpreise: 

 Urkunden für die Ränge 1 bis 3 in jeder Disziplin und Klasse 

 Wanderpokale für die beste Dreikampfleistung (Kugel, Diskus, Speer) in jeder ausge-
schriebenen Klasse (Vergabe nach Leichtathletik-Punktewertung/Nationale Punkte-
tabelle); nach dem dritten Gewinn in Folge zum Verbleib beim siegreichen Sportler! 

 Pokale für die jeweils beste Kugelstoß-, Diskus- und Speerwurfleistung der Veranstaltung 
(Vergabe nach Leichtathletik-Punktewertung [Nationale Punktetabelle]) 

 Wanderpokale werden nicht nachgesandt! 
 
Sonstiges:  

Kaffee, Kuchen, Getränke und Würstchen erhältlich 
 
Datenschutz:  

Mit der Meldung und Teilnahme an der Veranstaltung erklären sich die Teilnehmer und deren Begleit-
personen mit Foto- und Videoaufnahmen und deren Veröffentlichung sowie Nennung von Namen, 
Vereinszugehörigkeit und Ergebnissen in öffentlichen Medien und auf LADV.de einverstanden.  

Keine Nachmeldungen! 



Sarstedt – Leichtathletikveranstaltungen 2019 

Pokalverteidiger des Herbstwerfertages 2018 

Männer/M30-M45  Sebastian Rebischke (Hannover 96)   
Männer M50/55 Thomas Jäh (LG Fallingbostel)  
Männer M60 und älter Siegmund Küster (TV Klein Ilsede)   

Männliche Jugend U20/U18 Marc Gast (LG Lippe Süd)  
Männliche Jugend U16/U14 Florian Beike (MTV Eintracht Borsum)   

Frauen/W30-W45 Vivien Sekul (VSV Rössing)  
Frauen W50 und älter Simone Aschitsch (SV Alfeld) – zum 2. Mal – 

Weibliche Jugend U20/U18 Joana Marie Ahrens (Eintracht Hildesheim)   
Weibliche Jugend U16/U14 Nina Ebeling (VSV Rössing) – verbleibt – 

 Wir bitten die oben genannten Pokalinhaber (mit Ausnahme der mit „verbleibt!“ gekenn-
zeichneten Athleten) die Wanderpreise graviert mitzubringen. 
 

 

Vorläufiger Zeitplan 
(WICHTIG: Änderungen – je nach Meldeergebnis – vorbehalten,  

Zeitplanänderungen werden am Tag vor dem Wettkampf auf LADV eingestellt!): 
 

 

Uhrzeit 

 

Männer 

bis M45 

U20 

männl. 

U18 

männl. 
ab M50 

U16 

männl. 

U14 

männl. 

Frauen 

bis 

W45 

ab W50 
U20 

weibl 

U18 

weibl. 

U16 

weibl. 

U14 

weibl. 

9.30 Kugel Kugel Kugel Diskus   Speer Speer Speer Speer   

10.50     Speer Speer Diskus Diskus Diskus Diskus Kugel Kugel 

12.10 Diskus Diskus Diskus Speer Kugel II Kugel II Kugel Kugel Kugel Kugel   

13.30 Speer Speer Speer Kugel       Diskus Diskus 

14.50     Diskus Diskus     Speer Speer 

 

Wichtig:  

Um bei großer Gesamt-Meldezahl (in der Regel mehr als zehn Teilnehmer je Wett-

kampfgruppe – nicht je Altersklasse – ) den zeitlichen Rahmen der Veranstaltung 

nicht zu sprengen, behalten wir uns vor, beim Diskuswerfen und Speerwerfen die 

beste erzielte Weite jedes Athleten mit einem Steckschild zu markieren und demzu-

folge am Ende des Wettbewerbes ausschließlich den besten Versuch zu ver-

messen. 

 

 


