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Ungeschlagen durch die Saison...
..die Kreisliga-Aufsteiger unserer U 14
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Sparkassen-Finanzgruppe

Schneller ans Ziel mit dem
Sparkassen-Finanzkonzept.

Sicherheit, Altersvorsorge, Vermégen.

( i
& Sparkasse k
Hildesheim t

- Sie wollen Richtung Zukunft starten? Gemeinsam bestimmen wir zuerst mit dem Finanz-Check L1
Ihre Position und legen dann mit dem Sparkassen-Finanzkonzept Ihren individuellen Kurs fest. So !
bringen wir Sie auf dem schnellsten Weg an |hr Ziel. Mehr dazu in lhrer Geschéftsstelle und unter
www.sparkasse-hildesheim.de. Wenn's um Geld geht — Sparkasse.



Heil3er Juli im FSV-Sportpark

Das wird ein heiBer Juli ! - wenn nicht auf
dem Thermometer, dann aber im FSV —
Sportpark.

Am 10. Juli starten die Fu3baller in die Saison
2011/ 2012. Neuer Chef im Sportpark ist mit
Matteo Menchise ein bereits bekanntes
Gesicht. Ein véllig neues Gesicht erhélt aber
die 1. Herren : Serkan Yalzin, Cetin Selcuk,
Monir Omeirat, Maximilian Hanke, sowie die
drei Brider Dawid, Phillip und Thomas
Rudzinski haben alle bei der FSV das
FuRballspielen erlernt und kehren von
benachbarten Vereinen aus Schliekum,
Algermissen, Nordstemmen und Heisede
nach Sarstedt zuriick.

Die Trauben, sprich Punkte, werden also
kunftig in Sarstedt fir Gastmannschaften sehr
hoch hangen.

» Wir wollten grundsatzlich jedes Spiel
gewinnen, wohl wissend, dass das nicht
maoglich sein wird. Angestrebt wird aber ein
Spitzenplatz in der Staffel“ so lassen Spieler,
Trainer und die Abteilungsleitug verlauten.

Jubilaumsspiel

Zum Saisonauftakt dagegen ist eine
Niederlage eingeplant. Zu Gast im FSV
Sportpark ist am 20. Juli Uhr 19.00 der VfV
Hildesheim. DieVfVer sind dannein erster
echter Hartetest nach den schweif3treibenden
Trainingseinheiten.

Schiedsrichter wird wohl das Sarstedter
Schiri-Talent Perry Pfeng sein, der sich trotz
seiner erst 18 Jahren bereits die Qualifikation
fur Bezirksligaspiele erworben hat.

Die Ful3baller laden hiermit nicht nur die FSV
er aller Abteilungen , sondern alle Sarstedter
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FuRballfans herzlich ein, sich an Ort und
Stelle und vor hoffentlich groRer Kulisse
selbst ein Bild von der neuen Mannschaft zu
machen!

Mit spannenden Ful3ballspielen geht es
Uibergangslos weiter. Die FSV ist nicht nur
Ausrichter sondern hat auch den Titel des
Stadtpokalsiegers zu verteidigen.

AnstoRen zu den Spielen um den neuen
Pokal wird der Burgermeister Karl-Heinz
Wondratschek, der sich dann auch an Ort und
Stelle von den Renovierungsarbeiten am
Klubhaus tiberzeugen kann.

Hier die Ansetzungen:

Freitag, 22.07. 17:30/ 19:30
TSV Heisede —TuSpo Schliekum
FSV Sarstedt—TV DE Hotteln

Sonntag, 24.07. 14:00/ 16:00
VfL Giften—TSV Heisede
FC Ruthe —FSV Sarstedt

Dienstag, 26.07. 17:30/ 19:30
TuSpo Schliekum —VfL Giften
TV DE Hotteln— FC Ruthe

Donnerstag, 28.07. 17:30/19:30
Halbfinale ( A1 - B2)
Halbfinale ( B1 - A2)

Samstag 30.07. ab Uhr 14:00
Turnier der Altsenioren

Sonntag, 31.07. Uhr 12:00 Finalspiel um
Platz5

Uhr 14:00 FinalspielumPlatz 3

Uhr 16:00 Finale!

Druck:

Druckerei Schmidt

Hanno Ring 10

30880 Laatzen/Gleidingen
Tel. 051 02 /890 39 0
Fax 051 02 /890 39 18



Turnen

Neues aus der Turnabteilung

Gerate

Unsere vor langer Zeit angeschafften und
leider nach kurzer Zeit defekten Pedalos sind
repariert. Sie werden allerdings nach wie vor
auf dem Dachboden gelagert um zu
vermeiden dass sie Unsachgemaf und von
nicht Befugten genutzt werden!

Sowoh! fur den Gesundheits, den Reha-
bereich und auch fir alle anderen Kurse
wurden 15 Paar ,Brazils* angeschafft. Sie
haben Ahnlichkeit mit den Igelballen, sind
jedoch oval, flexibel und mit einem Granulat
gefullt. Mit den Brazils trainiert man durch
sogenannte ,minimoves" die tiefe Muskulatur.
Sieht einfach aus, ist es aber nicht, sondern
mega anstrengend.

Ubungsleiter

Carina, UL der magic angels , wird zukiinftig
von Pia Simon unterstiitzt Katrin Libera wird
ihre Ubungleiter C Ausbildung in Hildesheim
machen.

Heike Weiner kann auf Grund ihrer B-Lizenz
mit einer Weiterbildung in den Kinder
Rehabereich aufstocken.

Karen befindet sich in der Ausbildung zur B-
Lizenz Pravention

Nicole wird an der DTB Beckenbodentrainer
Ausbildung teilnehmen

Aus den Kursen
Die Praventionskurse Cardio und Ruckenfit
enden am 23.bzw.25.5.Bis zu den

Sommerferien wird mittwochs 18.00-19.00
Uhr noch ein 6er Kurs Ruckenfit- Aufbau
stattfinden.

Statt Cardiofit findet ein 6 maliger Walkingkurs
fur Einsteiger statt. Jeden Montag, bis auf
Pfingsten , dann Dienstag, ist der Treffpunkt
um 15.00 Uhran der Lappenberghalle.

Nach den Sommerferien starten alle Kurse als
10er Block wieder neu.

Die Fitnesstickets fir die Kurse Bodystyling,
Step 1 und 2 sowie Twdgt wird es im
herkbmmlichen Sinne nicht mehr geben.
Nach den Ferien beginnen wieder durch-
gangigel0er Bldcke mit fester Anmeldung.
12,00 Euro fur Mitglieder bleiben, Nicht-
mitglieder zahlen 40,00 Euro fir 60 Minuten.
Twdgt = 18,00 / 60,00 Euro fur ein 90
mindtiges Training. Alternativ kbnnen auch
Fitnesstickets erworben werden. Diese haben
nach wie vor 10 Felder, die nur bei Bedarf
entwertet werden. Dadurch ist der Teilnehmer
flexibel. Das Ticket ist 6 Monate gultig. Kosten
hier Mitglieder =18,00, Nichtmitglieder =
60,00 Euro, Twdgt=27,00/75,00 Euro.

Eine Neuerung bei den flexiblen Tickets ist
die freie Kurswahl (Step1/Step2/Bodystyling)
Als besonderen Bonus wird es nach den
Ferien, vom 18.08.-26.08., fur alle die einen
Kurs belegen moéchten, bzw ein Ticket
erwerben, 5 Ubungstunden gratis als
Gutschein dazu geben

Nicole

Ionrad

Wiarmeverbund-Systeme

M alerfachberriebys
RONAU

Wir machen mehn aus Farbe...

Ausfuhrung aller Malerarbeiten ™ \Wisch- u. Lasurtechnik
Bodenverlegearbeiten

\Voss-Str. 42

31157 Sarstedt

Tel. 050 66 - 57 81

Handy 01 70 - 7 45 43 65

Fax 050 66 - 57 81

e-mail: konradgronau@aol.com




Turnen

»DolceVitaimmer montags*”

Wie so oft legen sich viele Menschen im
Winter auf die faule Haut und jammern dann
im Sommer rum, dass sie in keinen Bikini
mehr passen. Klar,im Winter erndhrt man sich
(seien wir doch mal ehrlich ) am meisten von
Marzipankartoffeln, Spekulatius und ,dicken*
Voégeln, die auf den gedeckten Tisch zur
Weihnachtszeit gelandet sind.

Man nimmt sich an Silvester vor im nachsten
Jahr alles anders, alles besser zu machen
und kann in den meisten der Falle den
inneren Schweinehund doch nicht
Uberwinden.

Bis vor zwei Jahren war dies auch meine
Geschichte. Ich habe die guten Vorsatze nie
lange umsetzen konnen. Mit der Geburt
meiner Tochter hat sich jedoch vieles in
meinem Leben grundlegend geéndert. Die
Mitgliedschaft in der FSV ist eine dieser
Verénderungen gewesen.

Mit dem Vereinsangebot ,Dolce Vita immer
montags” ist mir der Wiedereinstieg in das
Sportleben ohne Miihe gelungen.
Montagabend, wenn man zu Hause alles
unters Dach und Fach gebracht hat, kann man
60 Minuten lang etwas fiir sein Wohlergehen
tun und die Problemzonen trainieren.

In den ersten 10-15 Minuten erfolgt eine
Aufwarmphase bestehend aus Aerobic-
schritten. Der Puls wird in Schwung gebracht
indem man zu fetziger Musik hipft, springt,
lauft und samtliche Extremitdten in alle

Himmelsrichtungen streckt und wirft. Danach
folgt das eigentliche Training, bei dem die
ganze Korpermuskulatur beansprucht wird.
Jeder trainiert in seinem eigenem Tempo,
lernt schnell seine Grenzen kennen und
wundert sich doch immer wieder tGiber die ,ach
so fitte" Trainerin, die auch schon in der
Stunde davor einen Kurs geleitet hat. Dehn-
und Entspannungsiibungen runden das
Training ab.

Ich fiihle mich auch nach einem Jahr in
diesem Kurs gut aufgehoben und habe jede
Menge Spass an Bewegung und an der
Gemeinschaft. Dieser Kurs ist wirklich jedem,
der etwas fur sich und seinen Korper tun
mochte, zu empfehlen. Ich rate nur: ,Wartet
nicht bis zum Neuen Jahr, setzt schon heute
eure gutenVorsatze um.“

Lilli

Sportbandagen

2224/

MOHREN-APOTHEKE

Andrea M. Dives-Schiler
An der Wendeschleife - 31157 Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 32 27

Kompressions- u. Stutzstrimpfe
Vitamine u. Mineralstoffe fiir Sportler

zuverlassige Betreuung rund um lhre
Gesundheit seit 40 Jahren

www.mohren-apotheke-sarstedt.de
info@mohren-apotheke-sarstedt.de

a |

g

kostenloser Botendienst 4




Turnen

Leistungsriege bei der Hildesheimer
Classics

Die Eintracht Hildesheim lud im Rahmen ihres
150-jahriges Jubilaums zu einem gemischten
Wettkampf  ein. Mit insgesamt 18
Mitwirkenden zogen wir am Samstagmittag in
der Judohalle auf dem Vereinsgelande ein. In
der Turnhalle fand nach einem fast
olympischen Einmarsch der erste Teil des
Wettkampfes statt. Mareike Schlager und
Dora Borcholt wagten sich erstmals
erfolgreich an Kiriibungen und damit auch an
den Stufenbarren. Alle anderen turnten die P5
— fir den einen war es schwer, fir viele
groRere recht leicht. Nach Wettkampfende
blieb es spannend, denn nur die jeweils drei
Erstplatzierten wurden genannt (Mareike
wurde zweite, Dora dritte). Die Ausrichter
hatten ein buntes Programm auf die Beine
gestellt. Und so konnte nach Wettkampfende
entweder weitergeturnt, getanzt oder gespielt
werden oder man konnte sich von einer
Physiotherapeutin in die Kunst des Tapens
einweisen lassen. Nach der Nudelmahizeitim
Quartier verbrachten die Kinder den Rest des
Abends auf dem riesigen Gelande, in der
Balance-Halle oder auf dem Spielplatz, aber
auf jeden Fall nicht auf der Luftmatratze. Der
Schlaf kam natiirlich etwas kurz, aber
trotzdem waren um 6 Uhr schon die ersten
wach. Gut so, denn um 9 Uhr ging es bei
strahlendem Sonnenschein mit der
Leichtathletik weiter. 50m-Lauf, Schlagball/
KugelstoBen und Standweitsprung wurden
hier gefordert. Nicht jedem liegen beide

Sportarten und so verschoben sich doch noch
einige Platzierungen. Die gréRte Uber-
raschung lieferte die zehnjahrige Leonie
Bruns, die sich aus dem Mittelfeld mit einer
super Leistung bis auf den zweiten Platz
vorarbeitete. Tina Haushalter belegte den
vierten Platz. Die weiteren Platze: Tinka
Seidel (12.), Svea Pintak (19.), Fatma Der
(22.), und Laura Bergel (24.). In der Kirklasse
konnten Mareike und Dora ihre Platze zwei
und drei erfolgreich verteidigen. Und bei den
Jingsten belegten die FSV-Madchen die
folgenden Platze: Henrike Schlager (9.), Jil
Briiggemann (15.), Jaqueline Schnabel (18.),
und Pia Drauschke (26.).

Die Gruppe machte sich nun auf zum
nachsten Ereignis. Gerade in diesem Jahr
kann die Leistungsriege ja wohl nicht beim
Schiitzenumzug fehlen. Und so zogen alle
Méadchen direkt zu einer Turnerin in den
Garten, um dort die Zeit bis zum Start zu

- Wein - Sekt - Prosecco - Champagner - Grappa - Malts - Brande

- Gewiirze - Essig und Ol

Offnungszeiten: Dienstag - Freitag von 12 - 19 Uhr - Samstag 10 - 14 Uhr
Steinstr. 32 - 31157 Sarstedt - Tel.05066/6035652
www.forsters-weinlaedchen.de




Turnen

Uberbriicken. Als es dann soweit war,
bekamen sie viel Applaus fiur Rader,
Uberschlage und Flick-Flacks. Zuriick an der
Lappenberghalle ging es nach einem Getrank
und Wirstchen direkt in die Arme der Eltern.
Vom Schitzenfest selbst haben die meisten
diese Kinder am Sonntag wohl nicht mehr viel
gesehen ...

Ortrud Kepper-Bruns

Tanztummelplatz

Das Stadttheater Hildesheim veranstaltet
jedes Jahr im Mai seinen ,, Tanztummelplatz".
Zahlreiche Gruppen in den Kategorien
Kinder/ Jugendliche/ Erwachsene bewerben

sich alljghrlich um die begehrten Platze und
TNT war zum zweiten Male dabei. Auf der
echten, grof3en Buhne, mit toller Beleuchtung
und einer Menge Publikum ... das hat schon
ein bischenwas von ,,DSDS*

Eine echte Premiere war dann auch die

Darbietung der neuesten Choreographie. Mit
dem Titel : To the sea von der Norwegischen
Band ,Katzenjammer“ kam ein Hauch von
Variete und Zirkusflair auf die Bihne. Eine
mutige Schlangenfrau, starke Helden, eine
mystische Wahrsagerin, Zauberer und Clown,
sowie ein Domino auf den Einrad,
Pantomime, Seil,- und Hula Hooptéanzerin und
zu guter Letzt der Cowboi von der
Pudarosaranch sorgten fir ein kunterbuntes
Treiben und versetzten die Zuschauer fir ein
paar Minuten in die Atmosphére eines
mittelalterlichen Jahrmarktes. Begeisterte
Reaktionen des Publikums, auch im
Nachhinein, zeigten, dass TNT mal wieder

den Geschmack mit ihrer Darbietung
getroffen hatte.
TNT sucht....
immer wieder Neuigkeiten fir den

Kostimfundus. Ob weie Oberhemden,
Krawatten, Fliegen, schwarze ,Opahosen®,
Hosentrager, Hite oder Mantel, Kleider usw.
Wir, oder die Magic Angels oder Cartouche
brauchen erst mal alles. Also rein in den Sack
und abin die Halle!

Das Sportbiro ist wahrend
der Sommerferien vom
11. Juli bis 17. August 2011
geschlossen.

“

paral

Glasermeister Holger Kind
lcleen rume ums @las

*Reparatur Schnelldienst
*Echtglas Duschtiiren «Glasschleif erei
*Fliesenspiegel aus Glas
*Bildereinrahm ungen *Spiegelmontage

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 5 - 31157 Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 69 11 30
www.glaserei-kind.de - e mail: Glaserei.Holger.Kind@t-online.de




Turnen

Kreiskinderturnfest 2011

Zum ersten Mal nach der grof3en Sanierung
der Realschulhalle und dem Neubau der
Mensa wurden die neuen R&aumlichkeiten fir
ein Turnspektakel dieser GroRenordnung
genutzt. Mehr als 150 Kinder aus 9 Vereinen
nahmen an insgesamt 4 unterschiedlichen
Wettkdmpfen teil. Mit rund 60 Helfern und
einem hervorragenden Festausschuss
gelang es  dieser logistischen Heraus-
forderung sowohl sportlich als auch
kulinarisch zu trotzen. Im Foyer der Mensa
wurde ein reichhaltiges Buffet dargeboten
und am Infostand, ebenso an den mitbunten
Collagen bestiickten Stellwanden konnten
sich die Gaste Uber die einzelnen Gruppen
der Turnabteilung informieren.

Nachdem sowohl Peter Glaser als 1.
Vorsitzender der FSV und Mathias Aschmann
als Vorsitzender des Turnkreises Hildesheim /
Alfeld die Teilnehmer/innen und mitgereisten
Gaste begrif3t hatten, ergriff , Turnmutter”
Ortrud Kepper- Bruns das Mikro fiir die letzten
Regieanweisungen. In der Realschulhalle
startete der Wettbewerb um das
Gerateturnabzeichen sowohl fur  Kids mit
Wettkampferfahrung als auch Ohne. Am
Sprungtisch, Schwebebalken, Barren oder
am Boden konnten Punkte und Bonuspunkte
gesammelt werden. Parallel begann in der
Gymnasiumhalle der Kinderturnwettkampf.
Hier galt es zB. eine Distanz auf Pedalos
zuriickzulegen, an den Ringen mit einem
zwischen die Knie geklemmten Ball zu
schwingen oder durch erst Balancieren und

dann Abspringen von einem Minitramp eine
moglichst weite Strecke zu schaffen. Nach
einer kurzen Umbaupause begann dann in
der GySa Halle die mit viel Liebe vorbereitete
Spal3olympiade. Hier war die ganze Familie
gefordert ihr Talent beim ,Teebeutelweitwurf,
Eierlauf,,Tischtennisballweitundzie-
IschieBen”, “Einbeinpartnerhtpfen” und
ahnlichen
lustigen und
Geschicklic
hkeit er-
fordernden
Disziplinen
unter Be-
weis zu
Stellen.
Beim dem
Kampf um
das Turn-
festschild,
welches immer wieder verteidigt werden
muss, war der Mannschaftsgeist gefragt.
Sowohl bei der Pendelstaffel, als auch bei den
synchronen Hockwenden uber die Langbank
bekamen die Mannschaften viel Applaus und
wurden von den Zuschauern kraftig
angefeuert. Dann folgte die Uber-
raschungsaufgabe: Mit riesigen Séacken
mussten die Mannschaften eine Pendelstaffel
durchfiihren, wobei immer vier Turnerinnen in
einem extra GroRem waren. Ein riskantes
Unterfangen, wobei die Damen der FSV als
eine der Wenigen ohne Sturz durchs Ziel
kamen. Zum Abschluss wurde noch der ,Ball

AT

Gliockaufstr. 23
31157 Sarstedt
Tel. 0 50 66 / 7326
Fax 050 66 /6 49 42

www.tischlerei-bente.de

info@tischerei-bente.de




Turnen

Uber die Schnur‘-Wettkampf ausgetragen.
Auch hier konnten sich die FSV Ladys
durchsetzen und gewannen erstmals in
diesem Jahrhundert die begehrte Trophae,
auf der nun ganz frisch der Name der FSV-
Sarstedt eingraviert steht. Zur
AbschlieBenden Siegerehrung fanden sich
alle  Sportlerinnen und Sportler, sowie
Riegenfihrer und Betreuer noch einmal vor
der Tribine ein um ihre Auszeichnungen und
eigens per Schnappschuss  gefertigte
Buttons in Empfang zu nehmen.

Der zwischen beiden Hallen fiir die Starkung
sorgende Bratwurststand, unter zwei
Pavillons platziert, setzte sich leider auf
Grund des Windes auch in Bewegung. Dank
unserer starken , Manner* und deren

¢ dekorative Blumenfloristik
fiir alle Anlasse

¢ Fleurop-Service
¢ Hydropflanzen

¢ jede Woche TOP-Angebote
[ Montag bis Freitag durchgehend geéffnet |

sekundenschnelle Reaktion unter Einsatz
ihres elfengleichen Koérpergewichts war es
zu verdanken das dieser gerettet und samt
Inventar spontan vor die Realschulhalle
verlegt werden konnte.

Tl

Wahrend der Veranstaltung sah man immer
wieder 3 junge Damen mit einem bunt
geschmiickten Tonkarton und einer Kamera
auf Schnappschuf3jagt gehen. Diese Fotos
wurden spater zum Erstellen eines
Erinnerungsbuttons ~ bendtigt, den alle
Teilnehmer/innen zur spateren
Siegerehrung zusatzlich zu Medaille und
Urkunde Uberreicht bekamen.

Nicole Eichler

Blumen
Drescher

Inh. Ina Jokuszies

Voss-StraBe 2a - 31157 Sarstedt

Tel. 0 50 66 - 76 06

Fax 0 50 66 - 35 41



Leichathletik

Aufden Sportplatzen bewegt sich etwas!
Bereits im Marz wurde in einer spektakularen
Aktion unser Regieraum auf dem Sportplatz
am Schulzentrum an seinen neuen
Bestimmungsort transportiert. Aktion gab es
dort auch bei der Einweihung des neuen
Veranstaltungszentrums, welches wir mitdem
Schilersportfest am 8. Mai erstmals in Betrieb
nehmen durften. Womit wir auch gleich bei
den weiteren Bewegungen auf den Platzen
waren. Unsere Athleten haben inzwischen
das.Training auf den Sportplatzen
aufgenommen und erste Wettkampfe wurden
unter freiem Himmel ausgerichtet und
besucht.

Auftakt der Wettkampfsaison war die
Teilnahme der FSV-Leichathleten beim Celler
WASA-Laufam 13. Marz.

Trotz krankheitsbedingter Absagen gingen wir
mit 7 FSV Laufern an den Start und es gab

auch gleich eine erste personliche
Bestleistung fur Thomas Ruthenberg mit einer
Zeit von 18:23 Min. Weiterhin waren Oliver
Kwocalla und Julian Giinzel sowie Michelle
Drechsler, Christina Kurz und Kira und Heike
Weiner mit am Start und erreichten alle mit
guten Ergebnissen das Ziel.

Mit dem FSV-Werfertag im April lauteten die
Leichtathleten auch auf Sarstedter
Sportstétten die Freiluftsaison ein. Uber 60
Leichtathleten aus 22 Vereinen maf3en sich in
den Speer- und Diskuswurf, sowie im
KugelstoRRen. Erstmalig fehlte in diesem Jahr
Lokalmatador Julian Dobbrunz, doch mit
Oliver Kwoczalla, Patrick Haase und
Alexander Kedenburg starteten gleich drei
unserer Athleten in der Mannerklasse und der
Nachwuchs bei den A-Schiilern alias Moritz
Schulz und Vincent Matthes lasst hoffen. In
der Frauenklasse bewies Christina Kurz und
in der weiblichen B-Jugend Pia Wegener ihre
Starke.

In den Osterferien stand dann nach einigen
Jahren Pause wieder ein Trainingslager auf
dem Programm. Folgend ein Kkurzer
Teilnehmerbericht dem man entnehmen
kann, dass es fur Teilnehmer und Orga-
nisatoren ein voller Erfolg war:

Voller Vorfreude auf Sport, Spiel und Spaf
hie3 es am Ostermontag fir uns 20 junge
Athleten der FSV- Sarstedt wieder: “Koffer
packen’. Ziel des funftagigen Trainingslagers
war Cuxhaven. Mit etwas Verspatung
erreichten wir am spaten Nachmittag die

.|r',' 2 .l"_.' il .l_".r.:_r:{.g A kit g

%
KOSMETIKINSTI
Kathrin-Sylvia Ki

& Yvonne Barra

ZiegelbrennerstralSe 8
31157 Sarstedt
Telefon 05066 /6005838




Leichathletik

Jugendherberge in Cuxhaven - unser
Quartier fur die funf Tage.

Angereist waren wir mit Autos, die allesamt
vollgepropft waren mit motivierten Sportlern,
im Alter von 14-28 Jahren sowie dem
notwendigen Equipment.Sechs Trainings-
einheiten waren fur die straff organisierte
Woche auf dem Cuxhavener Sportplatz
geplant, wo alljahrlich das bekannte Meeting
Weltklasse hinterm Deich* stattfindet. Das
Training leiteten Johannes Bayer urd Heike
Jedamzik sowie Elena Ludwig, die zuséatzlich
als Betreuerin mitgekommen war. Doch auch
die Freizeit kam im Trainingslager nicht zu
kurz und so wurde beispielsweise am
trainingsfreien Nachmittag eine Strand-
olympiade durchgefiihrt. Bei solchen
Aktionen wurde der Teamgeist gestarkt, die
Kreativitdt gefordert und unsere Gruppe
wuchs zusammen. Allabendlich wurden in
gemditlicher Runde Gesellschaftsspiele
gespielt, Tischtennis gezockt oder die Stadt
unsicher gemacht. Fur alle Beteiligten war
das Trainingslager ein voller Erfolg und wir

fanden es echtflutschig ;)

Als néchste grofe Veranstaltung, die
gleichzeitig den Auftakt der Jubildums-
veranstaltungen zu ,150 Jahre Sport und
mehr in der FSV* gab, das traditionelle
Schiilersportfest. Es wurde wie jedes Jahr am
Muttertag auf dem Sportplatz am
Schulzentrum durchgefiihrt. Superwetter,
eine tolle Atmosphére und ein Dank der vielen




Leichathletik

Helfer absolut reibungsloser Ablauf waren
das Fazit der Veranstaltung. Auch in diesem
Jahr erzielten unsere Athleten wieder gute
Ergebnisse. Allerdings mussten sie sich in
vielen Altersklassen von der starken
Konkurrenz aus Braunschweig und Burgdorf
geschlagen geben. Einige gute Platz-
ierungen sprangen dennoch fir sie heraus.
So erreichte Nikolas Bottcher in seinem
ersten Jahr als A-Schiler M14 den zweiten

Platz, im Wettbewerb der A-Schilerinnen
W15 landete Sarah Sievers auf Platz 3.

Gleichzeitig freuten sich die FSV-
Leichtathleten Uber die Premiere, das neue
Mensa- und Veranstaltungszentrums fir ihre
Veranstaltung nutzen zu kénnen. Das erst
kurzlich seiner Bestimmung Uubergebene
Gebaude lockte viele interessierte Besucher
zur Besichtigung in die neuen Raum-
lichkeiten. Die FSV Leichtathleten
betrachteten dieses nicht ohne Stolz. Durften
sie doch bereits 1987 die Sportanlage an der
Breslauer Strafle mit dem Schulersportfest
eréffnen.

Am selben Tag nahmen Elena Ludwig und
Jens HakanRon erfolgreich am Hannover-
Marathon teil.
Fir Elenawar es
der erste [l
Marathon auf ;
welchen sie sich __—
optimal vor-
bereitet hatte.
Sie lief einen
grandiosen Lauf
und erreichte
nicht nur ihr Ziel,
unter vier
Stunden zu |
laufen, sondern |
sie brach zugleic
auch den Ver- =
einsrekord von |
Traute Abu s
Ajamieh aus

dem Jahre 2000.
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Leichathletik

Auch bei den Leichtathletik-Bezirks-
meisterschaften in Stuhr waren zwei unserer
Athleten dabei. Sarah Sievers ging in der
W14 und Leon Buttchereit in der M15 an den
Start. Leider war das Wetter in Stuhr absolut
nicht meisterlich und die beiden mussten sich
auf sehr wechselhaft Bedingungen und
teilweise starke Regenféallen einstellen.
Mehrfach mussten witterungsbedingt sogar
Wettkdmpfe abgebrochen werden. Unter
diesen Bedingungen konnten die beiden mit
ihren Ergebnissen durchaus zufrieden sein.

Viel Spafl hatten schlieBlich alle
Leichtathleten und -Athletinnen, die am
diesjahrigen Schitzenumzug teilnahmen,
was einmal mehr bewies, dass auch das
Mitmachen bei ,unattraktiven* Veran-
staltungen in einer Gemeinschaft durchaus
lustig sein kann. Vielleicht denkt ja der eine

oder die andere im nachsten Jahr mal dariiber
nach!

In allen unseren Trainingsgruppen ist
,Zuwachs® herzlich willkommen. Unsere
Trainingszeiten und Orte sind

Sportplatz am Wellweg

Kinder von 4 bis 6 Jahren montags 16:30 —
17:30 Uhr bei Michelle Drechsler (0175-
4770798)

Kinder von 7 bis 13 Jahren montags 17:30 —
19:00 Uhr bei Ursel Busche (05066/602137)
und Oliver Kwozcalla (05066/63760)
Jugendliche ab 14 Jahren mittwochs 18:00 —
20:00 Uhr und freitags 17:45 — 19:30 Uhr bei
Johannes Bayer (0172-5762639) und Heike
Jedamzik (Tel. 05066/ 602071)

Jahn Sportpark an der Innerste
Erwachsene montags 19:30 bis
- 21:00 Uhr mit Till Glaser (Tel. 05066 —
& 900 600) und Udo Kante (Tel. 05102 —
915579)

.

\"‘!' Nordic Walking dienstags von 09:30
PHLS bis 10:30 Uhr

unter der Leitung von Barbel und
Peter Glaser (Tel. 05066 — 2590)

am Rath aus

Davut-s

Restaurant

SteinstraRe 23 «31157 Sarstedt« Tel. 05066 / 819309

Offnungszeiten:
durchgehend

8% - 1° Uhr




Tischtennis

1.Herren steigtin die 2. Bezirksklasse auf -
Martin Ernst veteidigt Vereinsmeistertitel
beiden Herren

Durch einen 9:4 Sieg im Relegationsspiel
gegen den Bezirksligisten aus Nordstemmen
steigt die 1. Herrenmannschaft der FSV in die
2. Bezirksklasse auf. Unter dem Jubel der
zahlreichen FSV-Anhanger gelang Uwe
Schmidt der entscheidende Matchball. Stefan
Léhmann, Marc-Oliver Meereis , Martin Ernst,
Uwe Schmidt und Christian Teufel schafften
den grofRten sportlichen Erfolg der
vergangenen Jahre.

Das auf Licht Schatten folgt, mussten die
Verantwortlichen der FSV erfahren. Der Jubel
Uber den Aufstieg war noch gar nicht
verklungen, als vollkommen (berraschend
Stefan Léhmann seinen Wechsel zum TTC
Adensen-Hallerburg bekannt gab. Auch wenn
der kurzfristige Wechsel eines Leistungs-
tragers nicht so schnell zu kompensieren ist,
wird die Mannschaft versuchen eine gute
Platzierung in ihrer ersten Bezirksklasse-
Saison zu erzielen. In dieser Situation macht
sich die gute Jugendarbeit der vergangenen
Jahre bezahlt. Nachdem der ehemalige
Jugendspieler Thilo von Westernhagen in
seiner ersten Herrensaison
" sehr gute Leistungen zeigte,
L= wird er den freien Platzinder 1.
' Herren einnehmen. Fest
4 eingeplant werden auch die
Jugendspieler Sebastian Wolf
und Timo Wolters, die in der
Jugend-Bezirksklasse auf-
schlagen.

| Durch den Wechsel und
Vorgaben des Verbandes wird
es in allen Mannschaften zu
Veranderungen kommen.

In der FSV wird weiterhin auf
die Jugend gesetzt. Neben
Sebastian Wolf und Timo
Wolters, werden Gero
Minkwitz und Maximilian
Schulz die 2. Herren und
Torben Stock, Tim von Wrycz-
Reckowsky, Maximilian

31157 Sarstedt

Wilhelm-Raabe-Str. 1A
Tel.:05066 -70390 Fax: 05066 -703919

www.bauverein-sarstedt.de

, ”’ Bauverein Sarstedt
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Tischtennis

Hawner und Sascha Miller die 4. Herren
unterstitzen. Damit sind acht Jungendliche in
den vier Herrenmannschaften als
Jugendersatz gemeldet.

Auf einer Spielersitzung wurden die
Mannschaften fir die neue Saison
zusammengestellt:

1. Herren: Uwe Schmidt, Heiko Giesler,
Marc-Oliver Meereis, Martin Ernst, Christian
Teufel und Thilo von Westernhagen ( 2.
Bezirksklasse)

2. Herren: Frank Barkowski, Leif Debor,
Torsten Hermann, Kai Rossler, Marc
Barkowski, Marcus Dey und Denis Laschke
(1.Kreisklasse)

3. Herren: Sebastian Georgi, Tarek Abu
Ajamieh, Till Glaser, Klaus Krause, Sonja
Elixmann, Claus Kirsch und Stefan Laudage
(3.Kreisklasse)

4. Herren: Alexander Schulz, Torsten
Altmann, Rainer Bokelmann, Saed Mehran
Kazemi, René Hoyer, Daniel Klann, Benjamin
Kreth, Volker Dey, Martin Grdger, Peter
Weegen (3. Kreisklasse)

1. Jugend: Sebastian Wolf, Timo Wolters,
Gero Minkwitz und Maximilian Schulz
(Bezirksklasse)

2. Jugend: Torben Stock, Tim von Wrycz-
Reckowsky, Maximilian Hawner und Sascha
Mller (2. Kreisklasse)

3. Jugend: Hendrik Béhme, Leon Simon,
Daniel Narloch und Henrik Vree (4.
Kreisklasse)

?4. Jugend: Jan-Felix Schoolmann, Nicolas
Nolte, Annika Prietzel, Manuel Bruns, Janne

Glaser, Séren Schiitze und Aron Rdossig (5.
Kreisklasse)

Bei den diesjahrigen Vereinsmeisterschaften
konnte Martin Ernst seinen Titel in der
Herrenkonkurrenz verteidigen. In einem
hochklassigen Endspiel konnte er sich gegen
Marc Barkowski durchsetzen. Auf den Platzen
drei und vier folgten Frank Barkowski und
Torsten Herman.

Gut besucht waren auch die Jugend-
meisterschaften. Nach vielen spannenden
Spielen, bekamen alle Teilnehmer Medaillen
und einen kleine Sachpreis von Jugendwart
Frank Barkowski Uberreicht.

Die Platzierungen:

Jugend: 1. Sebastian Wolf, 2. Gero Minkwitz,
3. Tim von Wrycz-Reckowski, 4. Sascha
Mdller

Schiler: 1. Hendrik Bohme, 2. Daniel Narloch,
3.Jan-Felix Schoolmann, 4. Henrik Vree
Anféanger: 1. Cihad Mil, 2. G6rkem Dunlu

Die nachsten Héhepunkte der Abteilung sind
am 7. Juli die Ferienpassaktion, der
Stadtpokal im Tischtennis am 27. und 28.
August, sowie am 24. und 25. September die
Kreiseinzelmeisterschaften der Senioren.

Rainer Wolf

o

gu

Sarstedt, Tel. 6035857

Getrinke-
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Bezirksligamannschaft steht Kopf
Tinka Seidel,, Leonie Bruns, Dora Borcholt,
Mareike Schlager, Tina Haushalter

ntathletik
J

Hildesheimer Classics
Laura Bergel bein Standweitsprung
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Kanu

Mit dem Kanu durch den Spreewald

Eine eher Uberschaubare Abordnung der
Kanuabteilung - Detlev -und Veronika Fischer,
sowie Max Brunke - hatte sich fir diesen Juni
die Erkundung der Spreewaldwasserstrassen
auf die Fahne geschrieben. Am 2.6. ging es in
aller Friihe los, um noch den Anreisetag zu
einer ersten Tour zu nutzen. Und so erreichte
die kleine Gruppe bereits am friihen Vormittag
das Ziel der Reise: Burg im Spreewald, ca. 20
Kilometer nordwestlich von Cottbus. Nach

Erledigung der Formalitaten und Einnahme
eines kraftigenden Frihstiickes gab es nur
noch eins: Ab aufs Wasser!! Die Boote waren
schnell zu Wasser gebracht und mit ein wenig
Ausriistung gund Proviant versehen. Dann
konnte es losgehen. Der erste Tag filhrte die
Kanuten dann auf eine Rundtour um Leipe die
ca. 6 Std. Zeit dauerte. Wichtiger Hinweis an
dieser Stelle: Immer ein wenig Kleingeld fur
das Schleusenpersonal bereithalten. Diese
werden meist von Jugendlichen - gegen

Abgabe eines kleines Obolus - bedient. Die
Reiseroute am folgenden Tag ging dann von
Burg uber Leipe nach Lehde und wieder
zuriick nach Burg. Ca. 7 Std. benétigten die
FSVer fur diese anspruchsvolle Strecke. Ein
Hohepunkt der Reise war dann der 4.6. Von
Burg (der Campingplatz in Burg liegt genau
am sogenannten Sudumfluter) ging es quer
durch Kanadle und Orte zum Spreewald
Hochwald. Das war ein echtes Highlight und
Naturschauspiel, fahrt man doch direkt durch
den Wald. Nach 7 Std. war auch dieser
Abschnitt erkundet und erschopft aber super
glucklich erreichte die Gruppe Burg. Ein tolles
Erlebnis! Der letzte Tag, der 5.6. war schon
wieder der Ruckreisetag. Aber bevor es
wieder im Auto auf die Autobahn ging, ging es
nochmal aufs Wasser und durch ein paar
Seitenkandle und Seitenarme. Die Rickfahrt
lief dann leider nicht so entspannt. Dank eines
Staus auf der A2 waren wir gute 6 Std.
unterwegs. Fazit: Wir waren wir knapp 90 km
unterwegs im Spreewald mit dem Kanu und
haben 22 Wasserstunden auf dem Wasser
verbracht. Der Spreewald hat eine tolle Natur,
freundliche Menschen und das Kanufahren ist
trotz der Zeit die man braucht um durch die
Kanéle zu gelangen, ein tolles Erlebnis. Und
dann vergisst man auch die weniger
erfreulichen Gegenstrom-Abschnitte. Aber
die Tour sollte ja auch einen sportlichen
Aspekt bieten :-) Also nachstes Jahr wieder.
Und dann sicherlich mit deutlich besserer
Beteiligung.......

Detlev Fischer

KleistrafRe 3
31157 Sarstedt
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Kfz-Meisterbetrieb
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— _Email: mail@jb-kfz.de




Kanu

Steinhuder Meer

Vom 16.4. - 21.4.2011 fand eine Wasser-
sportwoche in Mardorf statt, in der
verschiedene Sportarten wie Kanu,
Segelnund Surfen angebotenwurden.
Das Kanufahren wurde an diesen Tagen
von mir selbst betreut. Die Kanufahrer
hatten, aufgrund von sehr wenig Wind,
einen klaren Vorteil. Somit ist es
verstandlich, dass wir viel Strecke auf dem
Wasser zuriickgelegt haben, aber auch
einige Kilometer an Land durften zu Fuf3,
oder mitdem Rad nicht fehlen.

Alles in Allem eine gelungene Woche.
Mein Dank gilt der Kanu-Abteilung, da
diese das Material, welches nicht grad von
mir selbst kam, freundlicher Weise zur
Verfiigung gestellt hat.

Detlev Fischer

Wasser...so glatt wie ein Spiegel
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c;w 3 Die Vielialt der Blumen..
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Letzte Meldung aus der Turnabteilung

Nach den Ferien... wird einiges anders.
Da Kira mit ihrer Ausbildung beginnt, wird
sie ihre Gruppen nicht mehr zur
gewohnten Zeit leiten kdnnen. Daher
haben wir ein wenig hin- und her
geschoben um eine bestmdgliche Lésung
zu finden. Folgende Anderungen sind
dabei herausgekommen:

Montag - Lappenberg: 17:15 Uhr bis 18:15
Eltern-Kind bei Kira (statt Magic Angels)
Montag - Giebelstieg:

18:30 Uhrbis 20:00 Uhr, Jumper
Dienstag - Lappenberg: 14:30 Uhr bis

15:30 Uhr: Ganztagsschule Regenbogen mit AG
15:30 Uhr bis 16:30 Uhr Kinder 3-6 Jahre bei
Heike

Mittwoch — Lappenberg:17:00 Uhr bis 18:00 Uhr:
Magic Angels bei Carina und Pia (statt Jumper)

Mittwoch — Giebelstieg:17:30 Uhr bis 18:30 Uhr:
Kinder 6-9 Jahre bei Katrin statt Heike

Fir die neuen Praventionskurse bitte die
Ankiindigungen in der Presse beachten



Die Rickrunde: Berg- und Talfahrt mit
Happy End

Die Riuckrunde fur die |. FuRball-
Herrenmannschaft war ziemlich turbulent.
Das lag zum einen daran, dass die Blau-
Weillen eines der Teams mit den meisten
Nachholspielen war. Zum anderen kam es
standig zu einer unfreiwilligen Rotation
seitens des Trainers Heiko Schobel: “Durch
Schichtarbeit und Verletzungen einzelner
Spieler war ein Einspielen der Mannschaft nie
moglich.” Im Januar 2011 betrug der Abstand
auf einen Abstiegsplatz fur das Schobel-Team

L;I: II. &

noch elf Punkte. Zwischenzeitlich schrumpfte
dann das Punktepolster auf sechs Zahler,
konnte aber am Ende der Saison wieder auf
sieben Punkte ausgebaut werden. In der
Abschlusstabelle belegen die Blau-Weilzen
den 12. Rang und konnten sogar die TuSpo
Schliekum hinter sich lassen. Trotz zweier

FulRball

Niederlagen gegen den Stadtrivalen, hatte
man am Ende bei gleicher Punktzahl das
bessere Torverhdltnis. EnNahnenswert sind

auch die beiden knappen 1:2-Niederlagen
gegen den Kreisliga-Aufsteiger, die Spvg.
Hiddesum/Machtsum. Sowohl vor
heimischen Publikum, als auch beim Spiel in
Machtsum héatte die Schébel-Elf durchaus
einen Punkt verdient gehabt. In beiden
Partien zeigten sich die Blau-Weil3en
ebenburtig. Zehn Spieltage vor Saisonende
gab dann FSV-Trainer Heiko Schébel seinen
Rucktritt bekannt. “Es ist einfach Zeit eine
Pause einzulegen. Ich habe jetzt sieben Jahre
(3Jahre TSV Heisede / 4 Jahre FSV Sarstedt)
am Stick als Trainer gearbeitet, so etwas
kostet viel Kraft. Es ist der Punkt gekommen
fur etwas Neues, fur den Verein, aber auch fir
mich”, begriindete der Ubungsleiter seinen
Abschied. Ein Nachfolger wurde auch schon
gefunden. Ab der neuen Saison wird Matteo
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Ful3ball

Menchise das Ruder bei den Blau-Wei3en
Ubernehmen. Der 32-jahrige arbeitete zuletzt
sehr erfolgreich, wie schon sein Vorgénger
Schobel, beim TSV Heisede. Im
Jubildumsjahr, die FSV wird bekanntermal3en
150 Jahre, steht ein Umbruch an. Zwar bleibt
das jetzige Team komplett zusammen, jedoch
stehen auch schon namhafte Neuzugange im
Raum. Mehr Informationen tber den neuen
Coach, seine Ziele und die namhaften
Neuzugéngen finden sie auf www.fsv-
fussball.de.

Altsenioren: Nur ein Siegim Jahr 2011

Die FSV-Altsenioren haben sich in der
Ruckrunde nicht gerade mit Ruhm bekleckert.
Im Jahr 2011 gingen die Sarstedter nur einmal
als Sieger vom Platz. Holte man in der

Hinrunde noch 14 Punkte, so blieb man in der
Ruckserie mit zehn Zahlern hinter den
eigenen Erwartungen zuriick. Ein grof3es
Manko war auch hier die unfreiwillige Rotation
bei fast jedem Spieltag. Dem Coach Roger
Hische stand sehr selten der komplette Kader
zur Verfuigung. Es gibt aber auch positives zu
berichten: Durch die Initiative des 2.
Vorsitzenden der FufRballabteilung Detlef
Paschkulat, gab es zum Ende der Saison
erstmals ein neues Gewand fiir die U40-
Kicker. Uber eine Ausschreibung der AOK
Gesundheitskasse bewarb sich das Team und
wurde prompt als Gewinner gezogen. Den
Trikotsatz von der Fa. Adidas gab es naturlich
in den Vereinsfarben Blau-Weil3. In der
Mannschaft ist man sich einig, dass sich in
diesen Trikots auch wieder der Erfolg
einstellen wird. In der Abschlusstabelle
belegen die Altsenioren den 8. Rang mit 24
Punkten.

FSV-Jugend von U7 bis U14

Die U7 unter der Trainerleitung von Nils
Hartwig hat in der Saison 2010/2011 drei
Spielrunden ausgetragen, wobei alle ohne
Wertung bleiben. Der Spaf3 bei den noch sehr
jungen Kickern steht hierim Vordergrund.

Einen beachtlichen Erfolg feierten die U8-
Kicker unter der Regie von Gursel Kizil. In der
abgelaufenen Spielzeit gelang den Jungs in
14 Spielen sensationelle 13 Siege. Nur einmal
verlieB man den Platz als Verlierer. Die
Torausbeute liest sich ebenfalls sehr gut: Den

- Diingemittel, Spritzmittel
- Waldhumus, Torf, Blumenerde

- Kartoffeln, Grassaaten

G arten

Landhandel

Werner & Marion
Segendorf
Giebelstiegstralle 5
31157 Sarstedt
Tel. 050 66 / 76 05




FulRball

geschossenen 118 Toren stehen nur 20
Gegentreffer gegeniiber. Am Ende wurde
man unangefochten Tabellenerster. Als
Staffelsieger spielen die Kizil-Jungs
demnéchst um die Kreismeisterschaft mit.

Die U9l unter dem Trainerduo Fehmi Sasmaz
und Christian Kopplin belegte in ihrer Staffel
einen sehr guten dritten Platz. Die U9l
trainiert von H. Harke erreichte einen
achtbaren 8. Tabellenplatz.

Eine tolle Saison spielten die beiden U10-
Teams. Die U10l unter dem Trainerduo Marius
Swintek und Frank Glaser landete in der
Kreisliga punktgleich hinter dem SV Alfeld.
Nur durch die schlechtere Tordifferenz hatte
man am Ende der Saison gegen die
Ubermannschaft das Nachsehen. Die Alfelder
haben in den letzten zwei Spielzeiten auf dem
Feld und in der Hallenrunde keinen Punkt
abgegeben. Am letzten Spieltag der
abgelaufenen Saison konnten die Sarstedter-
Jungs seit mehr als zwei Jahren die Alfelder
dennoch besiegen. Verloren die Swintek-
Jungs in der Hinrunde noch 4:0 auf
heimischen Boden, siegte man in Alfeld
Uberraschend mit2:1.

Die U101l unter der Leitung von Jirgen
Stachan wurde ihrer Favoritenrolle in der
Kreisklasse mehr als gerecht. In 13 Spielen
gelang den Kickern 13 Siege bei einem
Torverhéltnis von 138:18.

Die U11 mit Trainer Holger Lehmann erspielte
sichin der Kreisliga einen respektablen dritten
Platz. Nur der SC Harsum und die JSG SC
Itzum/PSV Hildesheim waren starker und

blieben vor der Lehmann-Truppe.

Einen schweren Stand hatte die U13 unter der
Trainerleitung von Jurgen Meyer. Die Jungs
mussten nur gegen den alteren Jahrgang
spielen. Zwar wurde das Meyer-Team Letzter,
sie schlugen sich aber wacker und hatten
fuBballerisch viel SpalR miteinander.

Einen weiteren tollen FSV-Erfolg feierte die
U14 unter dem Trainerduo Armin Hanke und
Mario Banko. Am Ende holte man sich den
Staffelsieg vor der JSG Klunkautal und steigt
in die Kreisliga auf. Auch hier gelang den
Kickern ein lumpenreiner Durchmarsch. Aus
14 Spielen holten sie 14 Siege bei einem
Torverhéltnis von 94:8.

Die gliicklichen Sieger der U14 Mannschaft

Friedr.-Ebert-Str.5 - 31157 Sarstedt
Tel. (0 50 66) 6 47 22 - Fax 77 67

Augenoptikermeister - Gero Lantzsch
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Offnungszeiten
Montag-Freitag 8:30-13:00 Uhr
14:30-18:00Uhr

Samstag 9:00-13:00 Uhr




Ful3ball

Prominenter Gratulant!
anlasslich der Fuf3ball-Bezirksmeisterschaftim FSV-Sportpark gratulierte DFB-Jugendtrainer
und Ex-Nationalspieler Christian Ziege ganz unkonventionell zum Vereinsjubildum
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Shell Station
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Nordring Sarstedt - Tel. 0 50 66 / 42 42 - Fax 40 33

Select Shop - Autowésche - Tankservice

Denn auf den Service kommt es an!
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Zwei Sanierungsmalnahmen notig

In einer Dringlichkeitssitzung am 16. Mai hat
der FSV - Vorstand folgende Sanierungs-
mafl3nahmen beschlossen:

1. Umkleidetrakt am FuRballklubhaus. Hier
soll eine neue Heizung eingebaut werden.
AuRerdem kommen auch moderne Duschen
zum Einsatz. Um Energiekosten zu sparen
wird auf dem Dach eine Solaranlage
installiert, die die Duschen mit Warmwasser
versorgt.

2. Lappenberghalle. Ebenfalls Einbau einer
neuen Heizung, sowie dem Einbau von neuen
Fenstern und Einganstir aus Warme-
schutzgriinden Das Volumen dieser beiden
MaRBnahmen wird fast 60.000 Euro
ausmachen.

Istder Festplatzdoch geeigneter ?

Das Volksradfahren startete das 1. Mal vor
dem Hallenbad. In der Praxis zeigte sich, dass
der gesamte Hallenbad — Parkplatz zu grofR3
ist. Genutzt wurde also nur die linke Halfte und
der Parkplatz hinten links an der Innerste.
Diesen Platz haben die Stadtverwaltung und
der Stadtrat als méglichen Radler —Pausen —
Platz im Auge. Fur den Ablauf eines
Volksradfahrens wirkte sich der Parkbetrieb
der Hallenbadbesucher stérend aus. Wir
hielten dennoch eine gesamte Sperrung des
Burgermeister — Meckeler-Platzes fir
unverhaltnisméafig und fur Hallenbad, sowie
dortige Gastronomie ,Trockendock”,
geschaftsschadigend. Gute Grinde im
nachsten Jahr das 33. Volksradfahren wieder

aufden Festplatz zu legen.

Jubilaums —T-Shirtim Sportbiiro

Im Sportbiro sind noch weiter Jubildums- T-
Shirt vorratig. Besonders die groRen Groflzen
X und XXL sind vorhanden und kdnnen zu
einem Preis von 8,50 Euro erworben werden.

Viel Rot auf dem Rad

Die SPD — Rathaus — Fraktion mit Klaus Bruer
sorgte fur viel Rot auf der 25 Kilometer langen
Volksradfahr-Strecke. Unterstiitzung hatten
sie von Markus Brinkmann, der sich das 1. Mal
Jraute. Alle in rotem  T-Shirt und gut
vorbereitet.

Der Burgermeister hatte 25,642 km

Der Bilrgermeister Karl — Heinz -
Wondratschek wollte es beim Volksradfahren
genau wissen. Er stellte seinen Rad-Tacho
auf Null. Am Ende zeigte dieser 25.642 km an.
Die Organisatoren kamen auf einen
Mittelwert von 25.600 km.

, Grill —Manner* haben sich bewahrt

Nach dem Schitzenausmarsch war
Hochbetrieb vor der Lappenberghalle.
Obwohl sich der FSV — Block vor dem
Festplatz aufléste, fanden sich noch rund 200
Leute vor der Lappenberghalle ein. Die
Manner” hatten alles im Griff. Vielen Dank !

Fahrrad —Rampe schon frei
Die Rampe an der Innerste/Nordring ist schon
von Gestrupp befreit. Die Bagger sind

Schreib-Basar

Sarstedt”s fuhrendes Fachgeschaft fur
SCHREIBEN - SCHENKEN - LESEN

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr = Sa. 8.30 - 13.00 Uhr

Steinstralle 26

31157 Sarstedt

Tel.: 0 50 66 / 73 89
Fax: 05066 /65795




FFL/- Splitter

angerickt und haben die alte Treppe bereits
entfernt Vielleicht wird der Radweg an der
Innerste auch etwas ebener gestaltet ?

FuRBballer bereiten sich auf neue Saison
vor

Die FufR3ballherren planen mit ihrem neuen
Trainer Matteo Menchise bereits fir die
Saison 2011/12. Der Abteilungsvorstand hat
sich mit einem Konzept zuriickgemeldet. Es
soll Verstarkung her. Uber die Riickkehr
einiger Aktiven, die bereits vor einigen Jahren
die FSV in Richtung Umland verlassen haben,
istdabei gedacht.

2012 nach Lubeck und Traveminde
Seniorenwartin Antje Lohwatz plant schon die
Seniorenbusfahrt 2012. Es soll nach Libeck —
Traveminde gehen. Der Fahrttermin steht
noch nicht fest. Er soll aber wieder im Mai
sein.

Sanierungsmalnahmen

Wir mdchten euch an dieser Stelle Uber den
Stand der MaRBnahmen zur Modernisierung
und Instandsetzung informieren.

Fir die Umkleiden und Duschen im FSV
Sportpark wurde eine neue hochmoderne
Heizungsanlage installiert.

Die Heizkostenersparnis wird sehr hoch sein,
da weiterhin mit Flussiggas geheizt werden
muss, daflr jetzt aber solar unterstutzt.

Eine direkte Gasleitungist z.Zt. nicht geplant.
Dazu wurden samtliche Duschképfe
erneuert und die Spieler der 1. Herren haben

ihre Kabine neu hergerichtet.

Mit dem UmbaumalRnahmen in der
Lappenberghalle ( Heizung, Fenster,
Dammung) wird zum Ende der Schulferien
begonnen; Einzelheiten dazu werden den
Ubungsleitern rechtzeitig bekannt gegeben.

Bonusminutenin derTurnabteilung

Nach den Ferien gelten neue Tarife fiir die
Kurse Step Aerobic 1 und 2, Bodystyling und
Tu was dir gut tut. Fir alle Teilnehmer die am
Montag, 22.08. oder Mittwoch 24.08. ein
Fitnessticket oder einen 10 Kurs erwerben,
bekommen als Bonus einen Gutschein im
Wertvon 5 Ubungsstunden dazu.
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Tdren - Fenster - Treppe - Innenausbau

... und vieles mehr

Walfﬁfgléhe{

www.tischlerei-wallbrecht.de
Kathe-Paulus-Str. 7 - 31157 Sarstedt - Tel. 05066/7467-Fax 05066/64921




Tennis

Friher als in den vergangenen Jahren
startete die Tennisabteilung in die Freiluft-
Saison. Bereits am Ostersonnabend wurde
die Saison mit dem traditionellen Mixed-
Turnier erdffnet. Besonders eifrig nutzten die
Spielerinnen und Spieler den friihen Termin,
um sich auf die Punktspielrunde
vorzubereiten, zu der Sportwart Horst-Dieter
Maindok drei Teams gemeldet hatte. Als
erstes der drei FSV-Mannschaften hatten die
Damen 50 die Punktspielsaison in der 2.
Bezirksklasse beendet. Nachdem sie ein Jahr
verletzungsbedingt pausieren mussten,
knupften sie an gute frihere Leistungen an
und belegten hinter dem TC Altenhagen den
zweiten Tabellenplatz. Nach einem
ungefahrdeten 5:1-Sieg gegen den TC
Diekholzen setzten sie sich mit dem selben
Ergebnis zum Saisonabschluss bei Schwalbe
Dohren durch.

Schon nach den Einzeln, die Karin Stefan-
Siegmund und Isi Bruer deutlich, Brigitte Otys
und Waltraud Gawer erst im Tiebreak des
dritten Satzes gewannen, stand der Sieg der
Sarstedterinnen fest. In den Doppeln setzten
sich Stefan-Siegmund/Rita Fricke ebenfalls
erst im dritten Satz durch, sodass die
Niederlage von Conny Baehr/Iris Kiefer leicht
zu verschmerzen war. Titelchancen bei noch
zwei ausstehenden Spielen kdnnen sich die
Damen 40 in der 1. Kreisliga machen, die
derzeit in der Siebenerstaffel den dritten Platz
belegen. Gegen den TV Grol3 Lobke gab es
zuletzt ein 3:3. Mannschaftsfuhrerin Kati
Krohne gewann ihr Einzel souverén, wahrend

Petra Bombosch drei Stunden lang kadmpfen
musste, bis ihr 6:2, 5:7, 7:6-Sieg feststand.
Edith Pittmann und Monika Adami mussten
sich geschlagen geben. Sodass es nach den
Einzeln 2:2 stand. Im Doppel setzten sich
Krohne/Bombosch sicher durch, Adami und
Christel Hettel hatten dagegen beim 2:6, 2:6
das Nachsehen. Erfolgreichste Spielerin nach
vier Begegnungen war Petra Bombosch, die
alle vier Einzel und auch ihre vier Doppel
gewonnen hatte.

Ebenfalls beendet haben die Herren 55 ihre
Punktspiele in der 2. Bezirksklasse, in der sie
mit 3:7 Punkten den vorletzten Patz belegten.
Zum Abschluss gab es gegen den
Hildesheimer TC Il ein verdientes 3:3. Walter
Schmidtund Konrad Mdnkemeyer gewannen
ihre Einzel, Friedrich-Karl Fricke verlor knapp
in zwei und Werner Plttmann erst im dritten
Satz. Im Doppel unterlagen Wolfgang
Kune/Bernhard Hettel in zwei Séatzen,
wéahrend Rainer Risch/Mdnkemeyer durch
einen Dreisatzsieg das verdiente
Unentschieden retteten. Nach den
Sommerferien stehen dann die
Doppelmeisterschaften fur Damen und
Herren und die Mixedmeisterschaften an. Ob
es in dieser Saison wieder zu
Einzelmeisterschaften kommt, héangt davon
ab, wie viele Interessenten sich in die
Meldelisten eintragen.

Achim von Lideritz

KARL WEBER

Spedition & Entsorgungsfachbetrieb

Tel. 05066/ 70 30 0 - Fax 70 30 30 - e-mail: info@Karl-Weber-Sarstedt.de

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 5 - 31157 Sarstedt




Tennis

Erfolgreich auf Punktejagd: Bombosch und Christel Hettel. Es fehlt
Die Damen 40 (von links) Kati Krohne, Monika ~ Gabriele Monkemeyer.
Adami, Carola Goéttel, Edith Pittmann, Petra

WERNER 'S
RAUMGESTALTUNG

.

FARBEN

« TAPETEN

G ARDINEN
SONNENSCHUTZ

.

.

BODENBELAGE

BRICKELWEG 4
31157 SARSTEDT
TEL.: O 5066/ 12 38

.

WERKZEUGE
* VERLEGE UND
DEKORATIONSSERVICE

AN [ F U S S Telefon: 0 50 66 - 60 47 65
- - Telefax: 0 50 66 - 60 47 67
- = B E A [ [ T 1‘ Mobil: 0163 - 317 19 12
7

n Email: info@fussbeauty.de

b Auf der Kassebeerenworth 36 - 31157 Sarstedt
) Raswitha Jantsch Mehr Infos im Internet: www.fussbeauty.de

Ich bin mobil - Die Behandlung findet bei Ihnen zu Hause statt




Termine

Mittwoch, den 13.Juli ab 11.00 Uhr
60+Sommersause Treffpunkt: An der Bahn 6

Samstag,den 16.Juli ab 15 Uhr

"Die Manner"

Radtour mit anschlieRendem Forellenessen
bei Dieter und HannaWechsung

Mittwoch, den 20.Juli 9.00-15.30 Uhr
Ferienpassaktion der Turnabteilung

“FSV Jubi-Tag" fur Kids von 9-14 Jahren. Im
Angebot:

Parcours, Drums Alive, Pantomime und
Akrobatik, Hip Hop, Trampolin

23.bis 31.Juli
FuBball - Stadtpokal (VA 150Jahre FSV)

Sa.27./S0.28.August
Stadtpokal Tischtennis Lappenberghalle

Sonntag,den 4. September
Landes —-Schilermeisterschaften
Kreissportanlage (VA 150 Jahre FSV)

Freitag,den 16. September, 18 Uhr,
Abgrillen der Leichtathleten Sportplatz rechts
der. Ruther Str.

Samstag,den 17.September
Fit &FunWandertour
Sonntag, 18. September, 9.30 Uhr,
Herbstwerfertag, Jahn-Sportpark

Freitag,den 23. September, 18 Uhr,
Festkommers, Mensa (VA 150Jahre FSV)

Sa./So0.24./125. September
Senioren Kreis —Einzelmeisterschaften im
Tischtennis /Lappenberghalle

Freitag, 7. Oktober, 19.00 Uhr,
Blau-Weil3e-Nacht, Lappenberghalle (VA 150
Jahre FSV)

Sonntag, 9. Oktober,9.00 Uhr,
Helferfahrtins Blau der Leichtathleten

Sonntag,den 6. November, 15 Uhr,
SPORTSCHAU, Realschul-Sporthalle
(Abschluss-VA150Jahre FSV)

Sonntag,den 20.Nov.ab 9 Uhr,
Tischtennis — Freizeit — Team-Cup
Lappenberghalle

Sonntag,den 04.Dezember
ab 11 Uhr, Seniorenbrunch,
ab 15 Uhr, Kinder-Weihnachtsfeier.

Donnerstag,den 08. Dezember
Weihnachtsfeier der Wanderabteilun

Samstag,den 10. Dezember
Fit &Fun Weihnachtsfeier

INTFANARTIKEL !!!

Im Sportbiro sind nach wie vor unsere
beliebten Fanartikel, wie Jubilaums-T-Shirts
in Damen und HerrengrélRen, sowie
Schlusselanhanger mit Chip, zu erwerben.
Das Sportburo ist allerdings erst nach den
Sommerferien wieder gedffnet!

Den Kurier
erhaltet Ihr auch
beim Tanken




Tanzen

Training fir die Sportshow aufgenommen

Nachster
D it wird d Traini d t -
oifrla geprobt: der Aufirttin dex Sportshow am .I"'-”' Kurier

06.11.2011.steht an. Mindestens zwei Tanze
werden aufgefihrt, der langsame Walzer und
der ChaCha mussen ,sitzen“. Daflir geben die 20- OktOber 201 1

Téanzerinnen und T&nzer gemeinsam mit - T
Trainerin Ingrid Schmidt alles! Noch einmal Vertrieb FSV'_!(u”er'
wird eine Figur wiederholt oder zum x-ten Mal Adelheid Kuther
eine komplizierte Drehung erarbeitet. Viel Ziegelbrennerstr. 17
Arbeit ebenso wie Geduld und Tel. 5526
Durchhaltevermégen werden den Beteiligten
abverlangt, aber bis zum November werden
auch die letzten Schrittkombinationen in
Fleisch und Blut tibergegangen sein.

Aber auch die Entspannung kommt in der
Tanzabteilung nicht zu kurz! Am Karfreitag
brach die FSV-Tanzabteilung zur
traditionellen Osterwanderung auf. Bei
strahlendem Sonnenschein wanderten die
Tanzer mit Hund und Kindern auf Pfaden rund

um Sarstedt. Wie es schien, hatten bei diesem rf : ; a7
Wetter viele Ausfligler dieselbe Idee, Jﬁ?& tﬂrjf? q,@e iy
Spazierganger, Hunde und Pferde tummelten 31157 Sarstedt

sich auf den Wanderwegen. Nach 2 Stunden il fle i
wartete auf dem Gelande des FSV Sportpark ;;r?,{' (150 66-62 34 87

ein rustikales Buffet mit - wie es sich fur die
Osterzeit gehoért - gekochten Eiern, Brot,
Kéase und Mettwurst auf die recht hungrigen
Wanderer.

per Verkauf & Wartung von Zweiradern

Kiei o )
'e'Qirstedter der Marken Viktoria, Panther, Bottcher

Fahrraghof E-Bikes ab 499,- Euro

/\ﬂ Offnungszeiten: Mo, Mi, Do. 9 - 12.30 Uhr u. 15 - 18 Uhr
‘|il Sa. 9-13Uhr  Di. geschlossen

Im Mittelfelde 5 - 31157 Sarstedt
Telefon: 05066 / 62801 - Fax 699446

2




Freud & Leid

Besondere Geburtstage

Juli 2011

06.07. Margarethe Grasse
08.07. Uwe Glitz

09.07. Wolfgang Forster
10.07. Ernst Nordmann
13.07. Brigitte Otys
15.07. Renate Bokelmann
16.07. Christa Dittel
17.07. Peter Glaser
18.07. Tadeusz Rudzinski
21.07. Dieter Schmidt
22.07. Martha Pelka
25.07. Peter Pfeng

26.07. Rainer Risch

80 J.
70 J.
60 J.
75 J.
60 J.
70 J.
60 J.
70 J.
60 J.
50 J.
70 J.
65 J.
60 J.

August 2011

01.08.
25.08.

Klaus Siebenhaar
Leszek Libera

September 2011

03.09.
04.09.
08.09.
14.09.
21.09.

Paul Markus
Oliver Rabe
Helmut Stridde
Werner Dauer
Sigrid Hatesur

Oktober 2011

10.10

12.10.
18.10.
25.10.
30.10.

Erika Rosemeier

Gunther Reeps sen.

Sabine Bente

Klaus Messerschmidt

Erna Hartstock

70 J.
60 J.

65 J.
50 J.
70 J.
80 J.
65 J.

60 J.
80 J.
50 J.
60 J.
60 J.

Wir trauern um unseren Sportfreund

Rolf Fricke

Wir werden Dich nicht vergessen

...zuverlassig

und preiswert
machen wir lhr
Auto wieder fit...

Autoland

W. Bruggemann GmbH
Unser Service fur alle Fahrzeugmarken
® Jeden Di., Mi. und Do. TUV-Abnahme

@ Inspektion nach Herstellerangaben
@ Computerdiagnose
@ Unfallinstandsetzung
Zahnriemenwechsel
[ J

Wir freuen uns aufr lhren Besuch/
Inhaber: Alexander Wysocki

Bremsen, Auspuff und und und...
Autoland W. Briggemann GmbH
Hildesheimer Str. 114

31157 Sarstedt
Tel. 05066/7462
Fax 05066/

C——= Ab SOFORT: Motorrad - AU ——




Mourmordicicen, Stohiregole
und Designerkempen — 5w
wennt mmern der Anflsl einer
Annk, Wir Arder aber, ol
Boank st lavmer rur 5o gut
whd wlelieltig wie die
Meirschey), die dort orelben.
Und dir haben vietleicht
Jziten, die fnen roch vall

Fibes ehoba kammen gnbekannt sind,
Czudd Ldn ok b A =
Heran i

tinfoch menschitch.

Volksbank
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Michael Meisner

Steinmetz- und Bildhauermeister

<l

FuBboden Giesener StraRe 103 - 31157 Sarstedt
Trep‘gﬁr;h:ﬁgls;;ga“ke e-mail: Beetz-Grabmale@t-online-de
Saulen, Grabmale Tel. 050 66 /32 98 - Fax 0 50 66 / 64 807

u.v.m.

SCHMIDT

DRUCKERE]I

( . VERLAG
Fir Ihre pr\\laten Hanno Ring 10 . 30880 Laatzen

Gewerbegebiet Gleidingen

.Offsetdruck Uﬂd geSChé\ft\iCheﬂ Telefon 0 51 02 / 890 390
Beschriftung DrUCksaChen | Telefax 0 51 02 / 890 39-18

order@druckereischmidt.de
Satz+Gestaltung www.druckereischmidt.de




Wir gratulieren der FSV zum 150 jahrigem!

Aber nicht nur das! AuBerdem unser Special fur alle Vereinsmitglieder:
Bis zu 30% auf unser komplettes Sachversicherungsprogramm, inklusive
der so wichtigen Privaten Unfallversicherung fiir Sportler.

Stichtag 31.12.2011. Lassen Sie diese
Frist nicht verstreichen und sichern Sie
sich diese einmaligen Sonderkonditionen
fur die gesamte Vertragslaufzeit.

halten
Die ersten 30 Neukunden er n
zusatzlich noch einen 60 Euro Reise

gutschein als Prasent!

AXA Center Glaser & Haffke

EulenstraBe 12

V 31157 Sarstedt
( 05066 - 8191624

www.axa-sarstedt.de

Gaststatte - Restaurant
Geodffnet Cafe - Eis-Spezialitaten

Di. - So. 10 - 1 Uhr  ER:IEeEUEn
Inh. Sergio Chiamulera

Weberstral3e 12 - 31157 Sarstedt - Tel.0 50 66/31 32




