Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs 08.05.2020
Liebe FSV-er,

die Regierung hat mit Wirkung vom 06. Mai 2020 die Wiederaufnahme des kontaktlosen Sports im
Freien genehmigt.

Der Sport im Freien ist aber noch mit vielen Auflagen verknipft, die es unbedingt
einzuhalten gilt.

Folgende Leitplanken sollen bei einer sportlichen Betatigung auf Freiluftsportanlagen beachtet
werden:

+ ausreichend grof3en Personenabstand (2 Meter)

* kontaktfreie Durchfuihrung

» konsequente Einhaltung von Hygiene- und Desinfektionsmal3hahmen

» Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen / Vermeidung von Engpassen und Warteschlangen
» Umkleidekabinen und Gastronomiebereiche bleiben geschlossen

» Bekleidungswechsel und Korperpflege zu Hause

» Steuerung des Zutritts zu den Sportanlagen unter Vermeidung von Warteschlangen

* Nutzung von Gesellschafts- und sonstigen Gemeinschaftsraumen bleibt untersagt

* keine Zuschauer (Eltern sollten im Aul3enbereich warten, oder mit sehr groRem Abstand zum
Sportgeschehen)

Grundsatzlich gibt es keine Beschrankung von Sportarten, allerdings werden die Voraussetzungen
fur eine zulassige sportliche Betatigung im Freien in der Regel leichter bei der Ausiibung von
Individualsportarten erflillt sein. Auch die Zahl der Trainierenden ist nicht vorgegeben.
Entscheidend ist der Abstand zwischen den einzelnen Personen (2 Meter). Es ist aber zu
empfehlen, die Sportgruppen maéglichst klein zu halten und die Ubungszeit auf eine Stunde zu
begrenzen. Die Gruppe soll nach Méglichkeit auch immer aus denselben Personen bestehen. Die
Teilnehmer der Gruppen sollen nicht jinger als 14 Jahre alt sein, da man hier von einer gewissen
Ordnung und Einhaltung der Regeln ausgehen kann.

Hier geben die sportartspezifischen Konzepte des Deutschen Olympischen Sportbundes und der
Sportfachverbande Orientierungshilfen.

Die 10 Leitplanken des DOSB findet ihr im Anhang

Fur die Nutzung von Gerateraumen und Toiletten gilt die Abstandsregel von 2 Metern. Somit sollte
nur eine Person den jeweiligen Raum betreten.

Fur gemeinsam genutzte Sportgerate gelten die Desinfektionsregeln! Es dirfen also nie 2
Personen dasselbe Sportgerat nutzen ohne zwischenzeitliche Desinfektion.

In diesem Zusammenhang méchten wir darauf hinweisen, dass KEINE Gerate aus der
Lappenberghalle mit auf die freien Sportanlagen genommen werden dirfen!

Der Vorstand ist bemuht Desinfektionsmittel und Einmalhandtiicher zu besorgen.
Diese werden den Abteilungen Leichtathletik, Turnen, Tennis und Kanu zur Verfigung gestellt.



Fir die Einhaltung der Hygienevorschriften, Hand- und Geratedesinfektion, ist der Ubungsleiter
zustandig.

Wie oben beschrieben sollten die Gruppen maglichst klein gehalten werden. Zu empfehlen ist eine
Liste mit den Ubungsteilnehmern mit Namen und zumindest Telefonnummer zu fiihren sowie die
Trainingszeit festzuhalten. Dies dient der Riickverfolgung bei eventuellen Verdachtsfallen.

Da sich die Bestimmungen in den nachsten Tagen und Wochen laufend &ndern und dies auch
noch meist unterschiedlich fur jede Sportart, mdchten wir Euch bitten, eigen- und selbststandig auf
den Seiten der Regierung, der Fachverbande und des Sportbundes nach Neuerungen zu schauen
und dies an eure Teilnehmer weiterzugeben.

Mit besten Gruf3en

Der Vorstand der FSV Sarstedt

Anhang: Leitlinien DOSB
Hygienetipps



